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An Patientinnen und Patienten mit  
Pulmonaler Hypertonie 

 
 
 
Basel, 27. März 2020 
 
 
Pulmonale Hypertonie und das Coronavirus 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Die Schweizerische Gesellschaft für Pulmonale Hypertonie SGPH möchte Sie 
kurz über die aktuelle Situation rund um das neue Coronavirus (SARS-CoV-2) 
und die Krankheit COVID-19 informieren. 
 
Als Patientin oder Patient mit pulmonaler Hypertonie gehören Sie wahrscheinlich 
zu den besonders gefährdeten Personen. Falls Sie eine schriftliche Bestätigung 
benötigen, dass Sie zu einer Risikogruppe gehören, kontaktieren Sie bitte Ihren 
Hausarzt oder Ihren behandelnden Arzt in einem PH-Zentrum. Kontaktieren Sie 
diese ebenfalls bei Fragen rund um eine Patientenverfügung. 
 
Bitte befolgen Sie unbedingt die Weisungen des Bundesamtes für Gesundheit 
BAG (www.bag.admin.ch und bag-coronavirus.ch). 
 
Dies sind die wichtigsten Regeln zu Ihrem Schutz: 

• Bleiben Sie zu Hause 
• Arbeiten Sie im Homeoffice 
• Vermeiden Sie direkte Kontakte mit Personen, die nicht im gleichen 

Haushalt leben 
• Pflegen Sie eine strikte Händehygiene 
• Lassen Sie eine Freundin oder einen Nachbarn für Sie einkaufen und 

die Einkäufe vor die Haustüre stellen 
• Weitere Empfehlungen des Schweizer PH-Vereins 

(www.lungenhochdruck.ch/sphv-und-coronavirus) und der Lungenliga 
Schweiz (www.lungenliga.ch). 

 
Als Spezialistinnen und Spezialisten in Ihrem PH-Zentrum sind wir bei 
dringenden Fragen oder Problemen sehr gerne für Sie da. Alle Kontroll-
untersuchungen sollten jedoch zu Ihrer eigenen Sicherheit wenn immer 
vertretbar zeitlich verschoben werden. 
 
Beste Grüsse und alles Gute! 
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